
GENNAIO FEBBRAIO MARZO APRILE MAGGIO GIUGNO 

Carote Piselli Carote Piselli Angurie Indivie Angurie Lattughe Angurie Lattughe Barbabietole Indivie 
Cavolfiori Porri Cavolfiori Porri Asparagi Lattughe Asparagi Melanzane Asparagi Melanzane Bieta Lattughe 

Cipolle Prezzemolo Cipolle Prezzemolo Barbabietole Melanzane Barbabietole Meloni Barbabietole Meloni Broccoli Meloni 
Fave Ravanelli Fave Ravanelli Basilico Meloni Basilico Peperoni Basilico Peperoni Cardi Pomodoro 

Lattughe Rucola Lattughe Rucola Bieta Peperoni Bieta Piselli Bieta Piselli Carote Prezzemolo 
Melanzane Spinaci Melanzane Spinaci Carote Piselli Carote Pomodori Broccoli Pomodori Cavolfiori Ravanelli 

Meloni Valeriana Meloni Valeriana Cavoli  Pomodori Cavoli Porri Cardi Porri Cavoli Rucola 
Peperoni Zucchini Peperoni Zucchini Cime di Rapa Porri Cime di Rapa Prezzemolo Carote Prezzemolo Cetrioli Sedano 

Calendario della 
Semina 

Cipolle Prezzemolo Cipolle Rucola Cavoli Rucola Cicoria Zucca 
Fave Rucola Finocchi Zucche Cetrioli Scarola Fagioli Zucchini 

Finocchi  Zucchini Indivie Zucchini Indivie Zucchini   

  

                                                              ® 
 
                 ………..un mondo di eco idee 

 

LUGLIO AGOSTO SETTEMBRE OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRE 

Bieta Indivie Bieta Lattughe Cime di Rapa Piselli Carote Carote Carole 
Cavolfiori Lattughe Carote Prezzemolo Carote Rapa Fave Fave Fave 

Cavoli Prezzemolo Cipolla Rapa Cipolla Ravanelli Lattughe Lattughe Lattughe 
Cicoria Rapa Cicoria Ravanelli Indivie Scarola Piselli Piselli Piselli 
Fagioli Rucola Finocchio Rucola Lattughe Spinaci Ravanelli Ravanelli Ravanelli 

 Zucchini Fagioli Scarola Prezzemolo  Spinaci Spinaci Spinaci 
  Indivie Zucchini         
            

Calendario della 
Semina 
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